seed cyclng

Le chemin naturel vers un




des graines pour
le cycle menstruel Quest-ce que le seed cyolng’?

Une méthode douce pour stimuler I'équilibre
B hormonal grace au pouvoir des graines. Deux
( cycle seeds by LUN > mélanges adaptés aux deux phases principales
du cycle.

Deux mélanges de graines parfaitement composés, faciles a

intégrer dans le quotidien, que ce soit dans du muesli ou un A qui sadresse la methode?
smoothie, sur du pain a l'avocat ou dans une salade.

phase O]

A toutes les femmes qui souhaitent équilibrer
leur cycle de maniere naturelle, que ce soit en
cas de SPM, de cycle irrégulier ou d’absence de
saighement, p. ex. apres larrét de la pilule.

Les graines de lin contiennent des
lignanes qui soutiennent I'équilibre des

Menstruation + cestrogénes et peuvent contribuer a la QUG/S sont les effets de cette methode?
Phase folliculaire régularité de 'ovulation. Grace a leur : "
teneur en zin, les graines de courge e Moins de symptomes du SPM te!s que des douleurs,
favorisent I'équilibre hormonal et la des sautes d’humeur ou de 'acné hormonale
maturation ovocytaire. e Ovulation plus réguligre

‘ ‘ e Apport en nutriments essentiels

Ol les cycle seeds sont-elles disponibles?
Le sésame et les graines de tournesol Dans une sélection de magasins ou tout
fournissent de précieux nutriments simplement directement via notre boutique

phase 02

Ovulation +
Phase lutéale

comme le zinc, le magnésium et la .
vitamine E. lIs stimulent les processus en ligne. Recharges et abonnements

antioxydants, régulent un excés également disponibles.
d’cestrogenes et peuvent contribuer a
prévenir les crampes.

' ‘ www.femalecycle.ch




