seed cyclng

Der naturliche Weg zu deinem
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pflanzlicher support
far deinen zykius

(oyole seeds by LUN >

Zwei perfekt abgestimmte Samenmischungen, einfach in
deinen Alltag integrierbar. Ob im MUsli oder Smoothie, auf

dem Avo-Brot oder Salat.

phase O]

Menstruation +
Follikelphase

phase 02

Ovulation +
Lutealphase

Leinsamen enthalten Lignane, die
die Ostrogenbalance unterstitzen
und zur Regelmaéssigkeit des
Eisprungs beitragen kénnen.
Klrbiskerne unterstttzen durch
den Gehalt an Zink den
Hormonhaushalt und die Eizell-

reifung. ‘ *

Sesam und Sonnenblumenkerne
liefern wertvolle Nahrstoffe wie
Zink, Magnesium und Vitamin E.
Diese unterstltzen antioxidative
Prozesse, binden Uberschulssiges
Ostrogen und kénnen zur
Vorbeugung von Krampfen
beitragen.
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Was ist Seed Cyclng?

Eine sanfte Methode, um deine Hormonbalance mit
der Kraft von Samen zu unterstitzen. Zwei
Mischungen — abgestimmt auf die beiden
Hauptphasen deines Zyklus.

FUr wen ist die Methode geeignet?

Fir alle, die ihre Zyklusbalance natdrlich
unterstltzen moéchten — bei PMS, unregelmassigem
Zyklus oder auch bei ausbleibender Blutung, z.B.
nach dem Absetzen der Pille.

Was bewirkt die Methode?

e \Weniger PMS-Symptome wie Schmerzen,
Stimmungsschwankungen oder hormonelle Akne

e Unterstltzung eines regelmassigen Eisprungs

e Versorgt dich mit wichtigen Nahrstoffen

Wo sind die cycle seeds erhéltich?
In ausgewahlten Shops vor Ort — oder ganz
unkompliziert direkt Gber unseren Online-Shop.
Auch als Nachfullpack oder im Abo erhaltlich.

www.femalecycle.ch




