Nahrwerttabelle und Zutatenliste
Protein Porridge

Swiss Chocolate & Cacao Nibs: Haferflocken [CH], Milchprotein [CH], dunkle Schokolade
11,28% [CH] (Rohrohrzucker, Kakaokerne, Kakaobutter, Sonnenblumenlezithin),
Kakaobohnen gebrochen 11,28% [GH] , Zucker [CH]. Alle Zutaten stammen aus
BIO-Landwirtschatft.

Swiss Chocolate & Cacao Nibs:

MNahrwerte per 100 g per Portion/serving 60 g*

MNutritional Values

Energie/Energy kJ (kcal) 1745 (416) 1047 (249)
Fett/Fat 12,39 g 7.43 g
davon gesattigte Fettsauren/ 578 ¢ 347 ¢

of which saturated fatty acids

Kohlenhydrate/Carbohydrates 4943 g 29,66 g
davon Zucker/of which sugars 19,27 g 11,56 g
Ballaststoffe/Fibres 6,61 g 3,97 g
davon Beta-Glucane/of which Beta-glucans*** 2,34 g 1,40 g
Eiweiss/Protein 23,19g 13,91 g

Salz/Salt** 0,07 g 0,04 g



Dates & Figs: Haferflocken [CH], Milchprotein [CH], Trockenfruchtmischung (Datteln,

Feigen, Zimt), Zucker [CH]. Alle Zutaten stammen aus BIO-Landwirtschaft.

Dates & Figs:

Nahrwerte per 100 g per Portion/serving 60 g*

MNutritional Values

Energie/Energy kd (kcal) 1521 (360) 913 (218)
Fett/Fat 43049 258¢g
davon gesattigte Fettsauren/ 0,66 g 0,40 g

of which saturated fatty acids

Kohlenhydrate/Carbohydrates 54,86 g 32,92 g
davon Zucker/of which sugars 21,93 ¢ 13,16 g
Ballaststoffe/Fibres 6.44 g 3,86 g
davon Beta-Glucane/of which Beta-glucans*** 2,53 ¢ 1,52 g
Eiweiss/Protein 2371¢ 14,23 g

Salz/Salt** 0.07 g 0,04 g



