
CLIF Bar® Energieriegel - White Chocolate Macadamia 
 

Energie in kcal 387 kcal 

Energie in kJ 1628 kJ 

Fett 11 g 

davon gesättigte Fettsäuren 2.10 g 

Kohlenhydrate 54 g 

davon Zucker 25 g 

Ballaststoffe 7.40 g 

Eiweiss 14 g 

Salz 0.86 g 

Natrium 0.14 g 

 
 

Zutaten Zutaten: Vollkorn-Haferflocken* (21,9%), brauner 

Reis-Sirup*, geröstete Sojabohnen*, 

Soja-Reiskrispies (Sojaeiweissisolat, Reismehl, 

Gerstenmalzextrakt), Tapiokasirup*, 

Rohrzuckersirup*, Macadamianüsse (4,9%), 

Zichorienwurzelextrakt, Sojamehl*, Rohrzucker*, 

High Oleic Sonnenblumenöl*, natürliche Aromen, 

Meersalz, Kakaobutter (0,9%), Sojamehl, 

Antioxidationsmittel: stark Tocopherolhaltige 

Extrakte, Emulgator: Soja-Lecithin. 

 
 



LAYENBERGER®️ High Protein Chips Paprika 
 

Energie in kcal 429 kcal 

Energie in kJ 1796 kJ 

Fett 16.80 g 

davon gesättigte Fettsäuren 1.60 g 

Kohlenhydrate 19.80 g 

davon Zucker 3.20 g 

Ballaststoffe 11.70 g 

Eiweiss 43.80 g 

Salz 2.50 g 

 



Zutaten Paprika: Sojaprotein-Konzentrat (59%), 

Tapiokastärke (15%), Sonnenblumenöl (15%), 

Paprika-Gewürzmischung (10%) [Zwiebelpulver, 

Paprika, Zucker, Mais-Dextrose, Salz, natürliche 

Aromen, Hefeextrakt, Knoblauchpulver, Farbstoff 

(E160c)], Antioxidationsmittel: Extrakt aus 

Rosmarin. Sour Cream & Onion: 

Sojaprotein-Konzentrat (59%), Tapiokastärke 

(15%), Sonnenblumenöl (15%), Sour Cream und 

Zwiebel-Gewürzmischung (10%) [Salz, 

Zwiebelpulver, Joghurtpulver, Käsepulver, 

Molkepulver, Dextrose (Mais), Hefeextrakt, 

Aromen, Kräuter (Petersilie), Säuerungsmittel 

Zitronensäure], Antioxidationsmittel: Extrakt aus 

Rosmarin. Hot & Sweet Chili: 

Sojaprotein-Konzentrat (61%), Tapiokastärke 

(15%), Sonnenblumenöl (15%), 

Chili-Gewürzmischung (8%) [Zucker (weiss), 

Gewürz (Chili, Koriander, Ingwer, Anissamen), 

Zwiebelpulver, Knoblauchpulver, Salz, 

Hefeextrakt, Tomatenpulver, Säuerungsmittel 

Zitronensäure, Melassepulver (Melasse, 

Mais-Maltodextrin), Kräuter (Zitronengras), 

Gewürzextrakt (Paprika, Pfefferschote, Chili)], 

Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin. Kann 

Spuren von Gluten enthalten. 

 

 



LAYENBERGER®️ High Protein Pasta Fusilli 250 g 

Nährwerte 
Nährwertangabe pro 100 g 

Energiegehalt (in kj) 1417 KJ 

Energiegehalt (in kcal) 336 Kcal 

Fett 2.2 g 

Gesättigte Fettsäuren 0.5 g 

Kohlenhydrate 42 g 

Davon Zucker 2.5 g 

Ballaststoffe 13 g 

Eiweiss 30 g 

Salz 0.22 g 
 
 
 

Inhaltsstoffe HARTWEIZENGRIESS, WEIZENPROTEIN, resistente WEIZENSTÄRKE1. 1 
Ballaststoff 

 



PEAK PUNK High Protein Bar White Chocolate Raspberry 
 
Nährwerte pro 100g / 100ml 
 
Energie [kJ]​ ​ 1719 
Energie [kcal]​ ​ 412 
Fett​ ​ ​ 16 g 
davon gesättigte Fettsäuren​ 3.2 g 
Kohlenhydrate​​ 45 g 
davon Zucker​ ​ 23 g 
Eiweiss​ ​ 20 g 
Salz​ ​ ​ 0.69 g 
 
Zutaten: 
Haferflocken* glutenfrei 21 %, Kokosnusssirup*, geröstete 
Sonnenblumenkernpaste*, Erbsenproteinchips* 14 % (Erbsenproteinpulver* 72 %, 
Reismehl* 28 %), geröstete CASHEWPASTE*, weisse Chunks* 5 % (Kakaobutter*, 
Kokosblütenzucker*, glutenfreie Haferflocken*, Meersalz, Kakaoanteil*: mindestens 
40 %), Himbeerstücke* 4 %, Ahornsirup*, Erbsenproteinpulver* 3.9 %, Buchweizen*, 
Meersalz, natürliches Himbeeraroma 
* biologische Landwirtschaft 
 

 



Schnitzer Apéro Bio Grissini Pizza glutenfrei, 100 g 

Nährwerte 
Nährwertangabe pro 100 g 

Energiegehalt (in kj) 1783 KJ 

Energiegehalt (in kcal) 424 Kcal 

Fett 14 g 

Gesättigte Fettsäuren 2 g 

Kohlenhydrate 70 g 

Davon Zucker 0 g 

Ballaststoffe 3.5 g 

Eiweiss 2.8 g 

Salz 3.3 g 

Inhaltsstoffe​ Zutaten:​
68% Kartoffelstärke*, Maismehl*, Palmfett*, 7% Tomatenmark*, 4% Bergkäse*, 
Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Weinstein-Backpulver* (Maisstärke*, 
Säuerungsmittel: Kaliumtartrate, Backtriebmittel: Natriumcarbonate), Emulgator: 
Sojalecithine, Tomatenflocken*, Paprikaflocken*, Gewürze*.* = Zutaten aus ökol. 
Landbau, ** = Zutaten aus biol.dynamischem Anbau 
 

 



YFOOD Trinkmahlzeit Classic Choco, 500ml 
 
Inhaltsstoffe​ Fettarme MILCH, Wasser, MILCHEIWEISS, Maltodextrin, pflanzliche 
Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl) 2.7%, Kokosnussmilch, glutenfreie HAFERFASERN, 
fettarmes Kakaopulver 1.5%, Reisstärke, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, 
Vitamin C, Thiamin, Niacin, Vitamin B6, Folsäure, Vitamin B12, Biotin, 
Pantothensäure, Calciumcarbonat, Magnesiumhydroxid, Eisendiphosphat, 
Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat, Natriumselenit, Chrom(III)-chlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumcitrat, Emulgator: Lecithine; Süssungsmittel: 
Acesulfam K, Sucralose; Stabilisatoren: Gellan, Carrageen; Laktase, Natürliche 
Aromen. 
 
Nährwerte 
Nährwertangabe pro​ ​ 100 ml 
Energiegehalt (in kj)​​ ​ 418 KJ 
Energiegehalt (in kcal)​ ​ 100 Kcal 
Fett​ ​ ​ ​ ​ 4.4 g 
Gesättigte Fettsäuren​ ​ 0.9 g 
Kohlenhydrate​ ​ ​ 7.7 g 
Davon Zucker​ ​ ​ 4.4 g 
Eiweiss​ ​ ​ ​ 6.7 g 
Salz​ ​ ​ ​ ​ 0.09 g 
Eisen (mg)​ ​ ​ ​ 0.7 (5%) 
Chrom (µg)​ ​ ​ ​ 8 (20%) 
Vitamin E (mg)​ ​ ​ 0.6 (5%) 
Thiamin (Vitamin B1) (mg)​​ 0.055 (5%) 
Vitamin C (mg)​ ​ ​ 4 (5%) 
Magnesium (mg)​ ​ ​ 18.8 (5%) 
Molybdän (µg)​ ​ ​ 4 (8%) 
Riboflavin (Vitamin B2) (mg)​ 0.17 (12%) 
Chlorid (mg)​ ​ ​ ​ 80 (10%) 
Mangan (mg)​​ ​ ​ 0.1 (5%) 
Niacin (mg)​ ​ ​ ​ 0.8 (5%) 
Kupfer (mg)​ ​ ​ ​ 0.05 (5%) 
Selen (µg)​ ​ ​ ​ 2.8 (5%) 
Vitamin D (µg)​ ​ ​ 0.25 (5%) 
Vitamin K (µg)​ ​ ​ 3.8 (5%) 
Jod (µg)​ ​ ​ ​ 7.5 (5%) 
Kalium (mg)​ ​ ​ ​ 120 (6%) 
Zink (mg)​ ​ ​ ​ 0.6 (6%) 
Folsäure (µg)​​ ​ ​ 10 (5%) 
Biotin (µg)​ ​ ​ ​ 2.5 (5%) 
Vitamin B6 (mg)​ ​ ​ 0.07 (5%) 
Vitamin B12 (µg)​ ​ ​ 0.13 (5%) 



Pantothensäure (mg)​ 0.36 (6%) 
Vitamin A (µg)​ 40 (5%) 
Calcium (mg)​160 (20%) 
Phosphor (mg)​ 119 (17%) 
 
 
Seeberger Apfelringe, 80 g 
 
Zutaten: Äpfel, Antioxidationsmittel Schwefeldioxid 
 

Nährwerte 
Nährwertangabe pro 100 g 

Energiegehalt (in kj) 1.162 KJ 

Energiegehalt (in kcal) 274 Kcal 

Fett 1.6 g 

Gesättigte Fettsäuren 0.3 g 

Kohlenhydrate 57 g 

Davon Zucker 53 g 

Eiweiss 1.4 g 

Salz 0.03 g 

 



Seeberger Mango, 100 g  
Zutaten: Mangostreifen, Trannmittel Kartoffelstärke, Antioxidationsmittel 
Schwefeldioxid 
 

Nährwerte 
Nährwertangabe pro 100 g 

Energiegehalt (in kj) 1.342 KJ 

Energiegehalt (in kcal) 317 Kcal 

Fett 0.7 g 

Gesättigte Fettsäuren 0.3 g 

Kohlenhydrate 70 g 

Davon Zucker 46 g 

Eiweiss 2.1 g 

Salz 0.1 g 
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