
 

Hof Granola Hafer 300g 

 

Zutaten: 

●​ HAFERFLOCKEN 69,7%, CH 
●​ Zuckerrübensirup 
●​ Kürbiskerne 7,4%, CH 
●​ Apfelwürfel getrocknet 5%, CH 
●​ Zimt 
●​ Speisesalz 

Nährwerte: 

●​ Energie: 377 kcal, 1577 kJ 
●​ Fett: 8,8 g 
●​ Fettsäuren gesättigt: 1,1 g 
●​ Kohlenhydrate: 58g 
●​ Zucker: 17 g 
●​ Eiweiss: 11,6 g 
●​ Salz: 0,03 g 

 

 



Hofriegel mit Himbeeren 40g 
 

 

Zutaten: 

●​ haferflocken (GLUTEN) 28.6%, schweiz 
●​ Apfeldicksaft, Schweiz 
●​ Kürbiskerne 10.7%, Schweiz 
●​ Cornflakes (Mais, Emulgator: Sonnenblumenlecithin) 
●​ Apfelwürfel getrocknet 7.1%, Schweiz 
●​ Himbeeren, gefriergetrocknet, pulverisiert 7.1%, Schweiz 
●​ Sonnenblumenöl 
●​ Apfelsaftkonzentrat 
●​ Randenpulver 
●​ Kochsalz 
●​ Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. 

 

Nährwerte: 

●​ Energie: 365 kcal, 1528 kJ 
●​ Fett: 8 g 
●​ Fettsäuren gesättigt: 1.3 g 
●​ Kohlenhydrate: 60g 
●​ Zucker: 33 g 
●​ Ballaststoffe: 6.5 g 
●​ Eiweiss: 9.4 g 
●​ Salz: 0.1 g 



Hofriegel mit Kürbiskernen 30g 

 
 

Zutaten: 

●​ Kürbiskerne 33%, Schweiz 
●​ HAFERflocken 31%, Schweiz 
●​ Honig 
●​ Rohrzucker 
●​ BUTTER, Schweiz 
●​ Vollrohrzucker 
●​ Salz 
●​ Kann Spuren von Mandel, Haselnuss, Cashewnuss, Walnuss, 

Pistazie, Pecannuss, Paranuss, Macadamianuss/Queenslandnuss 
enthalten. 

Nährwerte: 

●​ Energie: 461 kcal, 1920 kJ 
●​ Fett: 24 g 
●​ Fettsäuren gesättigt: 7.4 g 
●​ Kohlenhydrate: 44g 
●​ Zucker: 24 g 
●​ Ballaststoffe: 4.6 g 
●​ Eiweiss: 16 g 
●​ Salz: 0.18 g 

 



Inverkehrsbringer: 

Jucker Farm AG 

Dorfstrasse 23 

CH-8607 Seegräben 

044 934 34 84 

info@juckerfarm.ch 
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