BLINIS

Fertigmischung fur Getreidebrat-
linge mit Buchweizenmehl, Lauch,
Gewirzen und einer Extraportion
Schwarzkimmelsamen.

Eine Spezialitat aus der sephar-
dischen Kiche.

ZUTATEN: Dinkelvollkornmeh!|,
Kichererbsenmehl, Buchweizen-
mehl, Lauchflocken, Gewtirze,
Schwarzkimmel, Himalayasalz,

Pfeffer, inaktivierte Propionibakterien mit
einem erhohten Vitamin B12-Gehalt

LATKES

Die beliebten Kartoffelplatzchen
aus der judischen Kiiche.
Besonders gut mit Apfelmus.
ZUTATEN: Kartoffelflocken,
Dinkelvollkornmehl, Zwiebeln,
Gewdrze, Schwarzkimmel, Salz,

Pfeffer, inaktivierte Propionibakterien mit
einem erhohten Vitamin B12-Gehalt
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FALAFFEL

Die vegetarische Spezialitat aus
dem nahen Osten. Mit ihrem hohen,
rein pflanzlichen Eiweissgehalt

ein Beitrag zu einer vollwertigen,
fleischlosen Erndhrung.

ZUTATEN: Kichererbsenmehl,
Zwiebeln, Kreuzkimmel, Salz,
Koriandersamen, Petersilie,
Schwarzkimmel, Gewdirze, Natron,

inaktivierte Propionibakterien mit einem
erhohten Vitamin B12-Gehalt

TABOULEH

Der erfrischende Krauter-Bulgur-
Salat auf der Basis von Dinkel.
Passt hervorragend zu Falaffel.
ZUTATEN: Dinkel-Bulgur, getrock-
netes Gem/se [Tomate, Zwiebe!,
Lauch), Minze, Salz, Schwarz-

kiimmel, Gewlirze, inaktivierte Propioni-
bakterien mit einem erhohten Vitamin
B12-Gehalt
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