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Nahrwerte

pro 100g / 100mil

Energie [kJ] 1460 kJ
Energie [kcal] 349 kcal
Fett 03g
davon gesattigte Fettsauren D1g
Kohlenhydrate 76 g
davon Zucker Og
Eiweiss 9g
Salz Og

Wildreis Riso Nerone Cascina Belvedere
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Valori medi nutrizionali per / Nutritional values for / Valeurs nutrmonnelles pour /
Durchschnittliche nahrwerte / Valores nutricionales para / Valores nutricionais para
/ Voedingswaarden voor / lNiwesan wenHocth / Genomsnittliga naringsvérden
/-Gennemsnitlige erneeringsmaessige veardier / Keskiméarainen ravintosisalto

/ Srednie wartosci zywieniowe / Valorl nutritionale pentru / Hraniéne vrednosti
za / Vyzivové hodnoty na / Tamogatasi értékek for / Toitlikud véartused for /
Awatpodikeg Tleg yia / Igin beslenme degerleri 100 g

Energia / Energy / Energie / Energie / Valor energético / Energia / Energie 1440 kJ /
/ SHeprua / Wartos¢é energetyczna / Valoare energetica / Energijska a41 koal
vrednost / Energetické hodnota / Energiasisaldus / Evépyela / Enerji

Grassi / Fat /-Matiéres Grasses / Fett / Grasas / Lipidos / Vetten /{ -
BHeprua / Fedt / Rasva / Tluszez / Grasimi / Ma&obe / Tuky / Zsir / 3,29
Rasvad / A\inapd / sisman

dicui acidi grassi saturi /.of which satures / dont ac:des gras saturés /|
davon gesatt:gre/Fertséuren /.de las euales acidos gordos saturados| .-
/- dos quais acidos gordos saturados'/ waarvan verzadigde vetzuren
/ V13 KOTOPBIX. HaCkILLUEHHbIE XUPHBIe KNCNIOTbI / varav mattat fett /| =

heraf meettede fedtsyrer 7 josta tyydyttynytta / wiym kwasy tluszczowe| - .0,6g
nasycone (kwasy nasycone) / din care acizi grasi saturati / odtega|
| nasycéné masiné kyseliny /-z toho_telitett zsirsavak / amelybdl|
| telitett zsirsavak / millest kiillastunud. rasvhapped 7 K Twyv: onolwv
| kopeauéva / hangisinin doymus yag asitleri ' !

Carboidrati / Carbohydrate /. Glucides /, Kohlenhydrate I Hndratos de
| carbono / Hidratos de carbono/Koolhydraten/yrnesonbllKolhydrat i A
{7 Kulhydrat /- Hiilihydraatit' /- Weglowodany / Glucide / Ogljikovi| 659
‘|hidrati /* Sacharidy  / Szénh:drat / Suswes:kud I‘uﬁan&vepqxeq /_ o A
\karbonhidratiar + - ;

‘| di cui zuccheri /. of which sugars / dont sucres. / davon zucker/ delas|
cuales azucares / dos quais agticares / waarvan suikers /n3. KOTOPBIX|: . |
caxapa /-varav sockerarter / josta: sukkerartes / w. tym’ sokereita / 12 1]
{din care cukry / od'tega zaharurj / z toho sfadkorﬁ /- amelybdl cuk:y ety gl 20
'/ amelybol cukrok /. m;llest suhkrud / EK TWV. orrolwv adqupa AET ot
L hangisinin seker = - e S
| Fibre /.Fiber / Fibres alimentalres I Bailaststoﬁe /. Flhra ahmentana L SRS
| /Fibra '/ Vezels '/ Bonokua / Kostfibfe / Ravintokuitu / Blonnik /| Bt |
Prehranske vigknine- i Vtéknma / Fiost I Kludalnad / sémﬁlueq {veq Ry g
|lgidaelyaftar 0 S o
| Proteine/ Protelnsl Protémes/Protéln Elwe:BlProtelnas/ Prote[nas AR Rl SR 1K
/Enwmen/EenxwlProteumlBla{kolf Beljakovme/Bllkoany/Fehérje i 9g e
lValgud/ﬂpmrewec; e g S Rl
'Saie/Sa!t/SelfSalz/Sal.lZout/SuolalConb/SareISd/SﬂllSé!Sool ‘ ;-'"0019‘ i
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' Fosforo!Phosphorusl Phosphore /Phosphor!Fbsforo/d)ocq:op l % éBS'nlg i
Fosfori /Foszfor / ®wapopog Simatyet - 4074 &
| Magnesio /. Ma nesnumlMagnésuu /Magnésno/ Magnez!MarHuu I 2 123mg &
Magnezu{Hor ik / Magnéznum/ Magneesmm/ Muyvﬁono/ Magnezyum T e
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BIO

Nahrwerte

pro 100g / 100m|

Energie [kJ] 1440 kJ
Energie [kcal) 344 kcal
Fett 09g
davon geséittigte Fettsduren 0.0
Kohlenhydrate 76 g
daven Zucker 0.0
Eiweiss ig
Salz 0.0




