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Das biologische Alter gibt Auskunft dartiber, wie schnell der Koérper altert. Das kann sich
von Mensch zu Mensch deutlich unterscheiden. Dabei spielen verschiedene Faktoren
eine Rolle. Die eigenen Gene, die man allerdings vererbt hat, machen dabei aber nur den
geringeren Anteil aus. Viel entscheidender sind der Lebensstil und die Umweltfaktoren.
Das chronologische Alter wird dagegen in Jahren gemessen und sagt nur wenig Uber den
Zustand unseres Korpers aus.

Der Test ist fuUr Erwachsene ab mindestens 25 Jahre geeignet.

Am besten fuhren Sie den Test in einer moéglichst ruhigen und gesunden Phase durch.
Wenn Sie neulich eine Krankheit Uberwunden haben oder geimpft wurden, empfehlen
wir, dass Sie mindestens 3-6 Monate abwarten, bevor Sie den Test ausprobieren.
Immunbedingt kdnnen sich ansonsten starke Diskrepanzen zwischen biologischem und
chronologischem Alter ereignen, die sich i.d.R. mit der Zeit normalisieren.

Bitte halten Sie sich genau an die Bedienungsanleitung in ihrem epiAge Test Kit. Der
epiAge Test ist eine epigenetische Altersbestimmung und wird in einem Hightech-Labor
mit den modernsten wissenschaftlichen Methoden durchgeflhrt. Tatsachlich ist das
HKG Epitherapeutics Labor von Prof. Dr. Szyf in Hongkong CAP- (College of American
Pathologists) sowie CLIA- (Clinical Laboratory Improvement Amendments) akkreditiert
und arbeitet somit nach besonders stringenten und weltweit anerkannten Standards.
Dennoch kann eine ungenlgende, oder verunreinigte Probe dazu fuhren, dass |hr Test
fehlschlagt oder das Ergebnis verfalscht wird.



Wenn wir bzw. unsere Vertriebspartner einen guten Job gemacht haben, sollte ein
bereits adressierter Umschlag zu dem Test im Packchen beigelegt worden sein. Wenn
Sie den Test aus Deutschland verschicken, ist der Umschlag sogar frankiert und sie
konnen ihn einfach in den nachstgelegenen Briefkasteneinwerfen (bitte kein
Einschreiben!).

Falls Sie es aber aus dem Ausland verschicken, bitten wir Sie, den Umschlag als Brief zu
frankieren. Die Sendung ist eine medizinische Probe und bendtigt keine
Zollinhaltserklarung. Also bitte nicht als Packchen/Paket mit Zollerklarung und/oder per
Einschreiben schicken! Die ggf. dadurch entstandene Kosten gehen sonst zu lhren
Lasten. Sollten Sie den Umschlag mit einem Kurierdienst verschicken (mussen) z.B.
UPS, FedEx, o.4a., benutzen Sie bitte unsere Firmensitz-Adresse:

epiAge Deutschland UG - Jakob-Klar-Str. 4 — 80796 Miinchen — Deutschland/Germany

Der epiAge Test dauert in der Regel 2-4 Wochen, nachdem Sie Ihre Probe an uns
zurtckgeschickt haben. Abweichungen sind in Ausnahmefallen maéglich.

Ihr Testergebnis stellt Ihr epigenetisches Alter dar. Das epigenetische Alter gibt Auskunft
daruber, wie schnell oder langsam Sie im Vergleich zur allgemeinen Bevolkerung
biologisch altern. Sie sind 53 flihlen sich aber wie Mitte 40? |hr epigenetisches
Testergebnis kann Ihr Gefuhl mit wissenschaftlichen Fakten untermauern. Im
gegenteiligen Fall sollten Sie sich eventuell Uberlegen, an lhrem Lebensstil und lhrer
Erndhrung zu schrauben, damit Sie dauerhaft gesund und vital bleiben.

Wenn der Unterschied zwischen chronologischem und biologischem Alter sehr groB ist,
kénnen Irritation, Misstrauen gar Schock entstehen. Atmen Sie aber bitte erstmal durch
und lassen Sie uns das groBe Ganze durchleuchten. Die Messung des biologischen oder
des sogenannten epigenetischen Alters stellt eine Momentaufnahme dar und ist von
vielen Faktoren abhangig, u.a.:

- der korrekten Durchfuhrung des Tests,
- der Qualitat der Speichelprobe,
- lhrem allgemeinen gesundheitlichen Zustand.

Die korrekte Durchfihrung des Tests ist natlrlich essenziell, aber leider nicht immer
selbstverstandlich. Immer wieder kommt es zu problematischen Zahlen, wenn nicht
gleich Fehlschlag, weil Kunden vor der Probeentnahme doch schnell geraucht oder
gegessen haben, sich die Zahne geputzt oder den Kaugummi kurz zuvor rausgespuckt



haben. Auch werden zu kleinen Mengen an Speichel eingereicht oder der Speichel wird
mit der Pufferlésung, die die Haltbarkeit bzw. die mikrobiologische Stabilitat garantieren
soll, nicht ausreichend vermischt. Hier heif3t es leider: Test wiederholen, am besten
ntchtern, genugend Speichel einsammeln und das verschlossene Réhrchen dann
ausgiebig zusammenschutteln, bevor die Probe eingetutet und versendet wird.

Da das epigenetische Alter ein relativdynamischer Prozess ist, ist es auch
Schwankungen ausgesetzt, die im Alltagstrubel oft untergehen kdnnen. Abhangig vom
Zeitpunkt der Probeentnahme kann es also durchaus vorkommen, dass lhr
gesundheitlicher Gesamtzustand erheblich gestarkt oder geschwacht ist und Sie nicht
wissen, bzw. sich nicht daran erinnern kbnnen, warum. Aber ausdriicklich gesagt: es
muss nicht gleich heiBen, dass eine schlimme Krankheit lauert. Es reicht schon, wenn
Sie einen bakteriellen Infekt oder Covid-19 vor einigen Wochen besiegt haben, bzw. noch
relativ frisch geimpft sind. Auch kdnnen langer anhaltende Lebensstilanderungen sowie
akuter Stress, persdnliche Krisen oder Umweltfaktoren einen Einfluss haben. Hierzu
haben wir wichtige Erkenntnisse auf unserem Blog verfasst.

Zusammengefasst kann man sagen, dass es durchaus sinnvollist, eine Testung in
ruhigen Zeiten und bei normalen Routinen vorzunehmen, um maégliche
Ergebnisverzerrungen zu vermeiden.

Sollten Sie dennoch weitere Fragen zu Ilhrem Ergebnis haben, setzen Sie sich bitte mit
unserem Supportin Verbindung: support@epi-age.de.

Sie kdnnen jederzeit einen Nachfolgetest zu Ihrem epiAge Test machen. Es empfiehlt
sich sogar Ihr epigenetisches Alter regelmaBig zu testen. Sie kbnnen damit lhre
Lebensstil-Interventionen und Longevity-MaBnahmen Uberprifen. Allgemein empfehlen
wir einen Zeitraum von 6 Monaten zwischen zwei Tests. Aufgrund der hohen Genauigkeit
sind aber auch kiirzere Absténde, beispielsweise nach einschlagigen Anderungen Ihrer
Lebensweise oder Ernahrung, durchaus maglich.

Nein. Weder wir noch unser Partnerlabor speichern genetische Daten. Es werden
lediglich Methylierungsmarker auf Ihrer DNA abgelesen. Nach dem Analyseprozess wird
lhre Probe nach einiger Zeit vernichtet.

lhre Probe ist mit einer Secure ID Nummer versehen. Diese wird von uns anonym
ausgegeben und ist nicht mehr einem bestimmten Kunden zuzuordnen. Nach erfolgter


https://www.epi-age.de/blog
mailto:support@epi-age.de

Analyse wird Ihnen anhand der Secure ID das Testergebnis automatisch zugesandt und
zwar an die von lhnen bei der Registrierung hinterlegten E-Mail Adresse.



