Nahrwert und Zutatenliste
familia Muesli Package

familia Bifidus activ Granola mit roten Beeren

Zutaten

Vollkorn-Haferflocken (CH, EU), Sonnenblumendl, Zucker, Weizenmehl, Dinkelflakes
(Dinkel, Zucker, Salz, Gerstenmalz), Oligofructose, Kleie (Weizen, Roggen), Reismehl,
Erdbeergranulat gefriergetrocknet 2.2 % (Glukosesirup, Zucker, Erdbeeren,
Verdickungsmittel Natriumalginat, Bifidobacterium animalis subsp. lactis), Leinsamen,
Erdbeeren gefriergetrocknet 1.7 %, rote Johannisbeeren gefriergetrocknet 1.1 %, Salz.
Getreide: 73 %, davon Vollkorn: 93 %.

Das Produkt kann Spuren von folgendem enthalten:

Milch

Soja

Mandeln

Haselnusse

Pekan
® Cashew und Sesam

Nahrwerte (100g)

Energie 1787 K / 426 kcal
Fett 13

davon gesattigte Fettsauren 1.8
Kohlenhydrate 60

davon Zucker 10
Nahrungsfasern 12

Eiweiss 11

Salz 0.23g

Eigenschaften
Wir verwenden ausschliesslich hochwertige Zutaten und verzichten auf den Einsatz von
Gentechnik, kunstlichen Aromen sowie Farb- und Konservierungsstoffen.



familia High Protein low sugar Mandeln & Vanille

Zutaten

Vollkorn-Haferflocken, Proteincrispies 15.6 % (Erbsenprotein, Weizenprotein, Maniokstarke),
Sonnenblumendl, Reismehl, Ahornsirup, Sonnenblumenkerne 4 %, Oligofructose
(Nahrungsfasern), Mandeln geréstet 3 %, Mandelproteinpulver 3 %, Kirbiskerne 2.5 %,
Leinsamen 2.5 %, Salz, natlrliches Vanille-Aroma. Getreide: 54 %, davon Vollkorn: 91 %.

Das Produkt kann Spuren von folgendem enthalten:
Milch

Soja

Haselnusse

Pekan

Cashew

Sesam

Nahrwerte (100g) —

Energie 1899 kJ / 453 kcal
Fett 18¢g

davon gesattigte Fettsauren 25¢g
Kohlenhydrate 45¢g

davon Zucker 59
Nahrungsfasern 969

Eiweiss 23g

Salz 045¢g

Eigenschaften
Wir verwenden ausschliesslich hochwertige Zutaten und verzichten auf den Einsatz von
Gentechnik, kiinstlichen Aromen sowie Farb- und Konservierungsstoffen.

familia High Protein low sugar Erdbeeren & Vanille

Zutaten

Vollkorn-Haferflocken (CH, EU), Proteincrispies 13.6 % (Erbsenprotein, Weizenprotein,
Maniokstarke), Sojaschrot, Reismehl, Sonnenblumendl, Oligofructose, Dattelsaftkonzentrat,
Kokosflocken, Erdbeeren gefriergetrocknet 2.4 %, Salz, Aroma (Vanillin). Getreide: 62 %,
davon Vollkorn: 91 %.



Das Produkt kann Spuren von folgendem enthalten:
Milch

Mandeln

Haselnusse

Pekan

Cashew

Sesam

Nahrwerte (100g)

Energie 1826 k] / 435 kcal
Fett 149

davon gesattigte Fettsauren 34q
Kohlenhydrate 50g

davon Zucker 59
Nahrungsfasern 10g

Eiweiss 229

Salz 031g

Eigenschaften
Wir verwenden ausschliesslich hochwertige Zutaten und verzichten auf den Einsatz von
Gentechnik, kiinstlichen Aromen sowie Farb- und Konservierungsstoffen.

familia Nature Crunch

Zutaten

Vollkorn-Haferflocken, Einkornflocken 24.5%, Reis, Sonnenblumendl, Oligofructose, Mais,
Vollkornmehl (Weizen, Roggen, Gerste), fettarmes Kakaopulver, Salz.
Getreide: 86 %, davon Vollkorn: 81 %.

Das Produkt kann Spuren von folgendem enthalten:
Milch

Soja

Haselnusse

Mandeln



e Pekan
e Cashew
e Sesam

Nahrwerte (100g)

Energie 1776 k) / 423 kcal
Fett 13¢g

davon gesattigte Fettsduren 15¢
Kohlenhydrate 61g

davon Zucker 15¢g
Nahrungsfasern 1149

Eiweiss 10g

Salz 0.13g

Eigenschaften
Wir verwenden ausschliesslich hochwertige Zutaten und verzichten auf den Einsatz von
Gentechnik, kiinstlichen Aromen sowie Farb- und Konservierungsstoffen.

familia Bio Birchermiuesli Original

Zutaten

Vollkorn-Haferflocken, Weizenflocken (Schweiz), Fruchtflocken (Vollkornmehl [Weizen,
Roggen, Gerste], Dattelpulpe 5%, Apfel 3%, Bananenplree 2%), Hirseflocken, Sultaninen
8% (Sultaninen, Sonnenblumendl), Gerstenflocken, Haselniisse gerdstet 4%, Mandeln
gerostet. Getreide: 78%, davon Vollkorn: 100%, Frichte: 17%.

Alle landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus biologischem Anbau und entsprechen den
hohen Anforderungen der Bio Suisse Richtlinien.

Das Produkt kann Spuren von folgendem enthalten:
Soja

Milch

Sesam

Cashew

Pekan



Nahrwerte (100g)

Energie

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker
Nahrungsfasern

Eiweiss

Salz

Eigenschaften

1560 k| / 374 kcal

6g

19

659

13g

8g

1149

0.025g

Wir verwenden ausschliesslich hochwertige Zutaten und verzichten auf den Einsatz von

Gentechnik, kiinstlichen Aromen sowie Farb- und Konservierungsstoffen.
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