
Peak Punk Protein Bar Pistachio Cashew, 55gr 
Zutaten 
Glutenfreie Haferflocken* (25%), Kokosblütenzucker*, geröstete Sonnenblumenkernpaste*, 
Erbsenprotein-Crisps* (Erbsenproteinpulver (72%), Reismehl (28%), geröstete 
Cashewpaste*, Pistazien* (7%), Sheabutter*, Sonnenblumenöl* (High-Oleic), 
Pistazienaroma* (2%), Vanillearoma*, Meersalz*. *Aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Kann Spuren von Nussschalen sowie von Eiern, Soja, Milch, Nüssen, Sesam, Senf und 
Sellerie enthalten. 
 
Durchschnittliche Nährwerte je 100g: Brennwert 1792 kJ / 430 kcal, Fett 22 g, davon 
gesättigte Fettsäuren 2.80 g, Kohlenhydrate 38 g, davon Zucker 17 g, Ballaststoffe 5.90 g, 
Protein 18 g, Salz 0.44 g 
 
 
Peak Punk Strawberry, 250gr  
Zutaten 
Sonnenblumenkern Pulver entölt*, Ackerbohnen Protein Isolat*, 16% Erdbeer Pulver*, 
Kokosnuss Milch Pulver*, Rote Beete Pulver*, Himbeer Pulver*. *Aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g: Brennwert 1462 kJ (369 kcal), Fett 8.0 g, davon 
gesättigte Fettsäuren 3.5 g, Kohlenhydrate 21g, davon Zucker 13g, Ballaststoffe 11g, Eiweiss 
47 g, Salz 0.63 g 
 
Bio Kichererbsen Fusilli 
Zutaten: Kichererbsenmehl*. 
*aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft. Kann Spuren von Soja enthalten. 
Inhalt: 250 g 
 
A. Vogel Müesli ohne Zucker, 500g 
Zutaten 
Weizenflocken* 
Haferflocken* 
Roggenflocken* 
Rosinen* 
Gerstenflocken* 
geröstete Naturreisflocken* 
Apfelstücke* 
geröstete Mandeln* 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
 
Nährwerte 100 g 
Energiewert 1520 kJ / 359 kcal 
Fett 5 g 
davon gesättigte Fettsäuren  0.7 g 
Kohlenhydrate 65 g 
davon Zucker 12 g 
Ballaststoffe 9 g 



Eiweiss 9 g 
Natrium 0.03 g 
Salz 0.08 g 
 
Rude Health Ultimate Almond Drink, 1l 
Zutaten: Wasser, Bio-Mandeln aus Italien (5 %). 
 
Typical Values ​ ​ ​ ​ ​ Per 100ML 
Energy (KJ)​ ​ ​ ​ ​ ​ 137kJ 
Energy (KCAL)​ ​ ​ ​ ​ 33kcal 
Fat​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2.7g 
Of Which Saturates​ ​ ​ ​ ​ 0.3g 
Carbohydrates​ ​ ​ ​ ​ 0.7g 
Of which sugars​ ​ ​ ​ ​ 0.0g 
Fibre​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 0.7g 
Protein​ ​ ​ ​ ​ ​ 1.3g 
Salt​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 0.0g 
 
Bio Ciabatta Olive glutenfrei, 180gr 
Zutaten: 
Wasser, Maisstärke* 28%, Reisnatursauerteig* (Reismehl*, Wasser), Oliven* (grüne und 
schwarze Oliven*) 6%, Leinsamenmehl*, Sonnenblumenöl*, Reismehl*, Maismehl* 3%, 
Flohsamenschalen* gemahlen, Erbsenprotein*, Dextrose*, Hefe*, Meersalz, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl* Xanthan 
 
Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g: 
Brennwert: 859 kJ / 205 kcal 
Fett: 5,3 g 
davon gesättigte Fettsäuren: 0,7 g 
Kohlenhydrate: 32 g 
davon Zucker: < 0,5 g 
Ballaststoffe: 6,6 g 
Eiweiß: 3,9 g 
Salz: 1,4 g 
 
Cupper Weisser Tee Himbeere, 34g - 20 Beutel 
Zutaten: Weisser Tee*, natürliches Himbeer-Aroma* (6%), Himbeerstücke* (1%), natürliches 
schwarze Johannisbeer-Aroma. *aus ökologischem Anbau. 
 
GRENADE BAR® High-Protein Oreo White, 60g 
Protein Blend (Calcium Caseinate (Milk), Whey Protein Isolate (Milk)), Sweeteners: Maltitol, 
Sucralose, Bovine Collagen Hydrolysate, Humectant: Glycerol, Water, Palm Oil, Cocoa 
Butter, Whole Milk Powder, Fat-Reduced Cocoa Powder (3%), Wheat Flour, Rapeseed Oil, 
Bulking Agent: Polydextrose, Wheat Starch, Emulsifier: Soy Lecithin, Sea Salt, Raising 
Agents: Ammonium Carbonates, Sodium Carbonates, Acidity Regulator: Sodium Hydroxide, 
Flavourings 


