Grossentabbelle X-Bionic

CM

Chest
XS 91-95
S 95 - 99
M 99 - 103
L 103 - 107
XL 107 - 111
XXL 111 - 115

BRUST 1

Waist

78 - 82

82 - 86

86 -90.5

90.5-103.5

103 - 108

108 - 113

Hips

B7.5-915

891.5-95.5

95.5-995

99.5-103.5

103.5-108

108 - 113

Messen Sie den Umfang an der vollsten Stelle lhrer Brust, wobei Sie das MalRband

horizontal halten.

TAILLE 2

Legen Sie das Malband an der schmalsten Stelle lhrer Taille um lhren Oberkérper. In der
Regel befindet sich diese Stelle etwa 2,5 cm oberhalb lhres Bauchnabels und wird auch als

naturliche Taille bezeichnet.

HUFTEN 3

Legen Sie das Maliband um die breiteste Stelle Ihres Gesasses.
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