
Grössentabbelle X-Bionic  

 
 
 
BRUST 1 
 
Messen Sie den Umfang an der vollsten Stelle Ihrer Brust, wobei Sie das Maßband 
horizontal halten. 
 
TAILLE 2 
 
Legen Sie das Maßband an der schmalsten Stelle Ihrer Taille um Ihren Oberkörper. In der 
Regel befindet sich diese Stelle etwa 2,5 cm oberhalb Ihres Bauchnabels und wird auch als 
natürliche Taille bezeichnet. 
 
HÜFTEN 3 
 
Legen Sie das Maßband um die breiteste Stelle Ihres Gesässes. 
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